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Alessia Di Luigi

9 Via Guido Rossa, 27, 64027 Garrufo di SantOmero (Te)
@ 3280580436

X alessia.diluigi@gmail.com

PEC alessia.diluigi.288@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 02/09/1986 | Nazionalita ITALIANA

Psicologa, Psicoterapeuta, libera professionista
Attualmente riceve a Sant'Omero (Te).
= Consulenza psicologica individuale, di coppia e genitoriale, Colloqui di sostegno,

Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico ad adolescenti e adulti.
Attivita o settore Psicologia clinica, Psicoterapia

Docente psicologa

Progetto sulla Cittadinanza Digitale: “Nonni in rete”
Comune di Torano Nuovo (TE)

Attivita o settore Formazione

Operatore di Comunita con funzioni di Consulente Psicologa
Le Ali Soc. Coop. Sociale (P.zza San Felice, 8 Sant’ Egidio alla Vibrata, TE)

= Colloqui individuali, conduzione di gruppi di auto-aiuto, somministrazione di test per
indagine psico-diagnostica; conduzione seminari su argomenti di prevenzione del disagio;
coordinamento attivita giornaliere.

Attivita o settore Casa di Disassuefazione (servizio residenziale alle tossicodipendenze

convenzionato ASL afferente al Centro di Solidarieta Pescara CEIS)

Psicologa volontaria
C.S.M. Sant’Egidio alla Vibrata (Te)

= Affiancamento alle attivita del Centro di Salute Mentale: valutazione psicologica e percorsi
di sostegno a minori e adulti.

Attivita o settore Sanita

Psicologa volontaria
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2016 Reparto di Ostetricia e Ginecologia, Ospedale Val Vibrata Sant'Omero (Te)

Conduzione del corso pre-parto in collaborazione con le Ostetriche.
Attivita o settore Sanita

21 Gennaio 2016 Relatrice Psicologa
Universita Popolare e del Tempo Libero, Torano Nuovo (Te)
Incontro: “Gestire I'ansia in una societa che va di corsa”

Attivita o settore Formazione

Aprile 2014- Settembre 2014

Febbraio 2015- Maggio 2015 Tirocinante psicoterapeuta

S. P. D.C. Giulianova (Te) Tutor didattico: Dr. Marcello Capece
Svolgimento di attivita clinica.

Attivita o settore Sanita

Settembre 2013- Dicembre 2013 Tirocinante Operatore socio-assistenziale
Le Ali Soc. Coop. Sociale (P.zza San Felice, 8 Sant’ Egidio alla Vibrata, TE)

= Partecipazione alle attivita della casa di disassuefazione come tirocinante
Attivita o settore Casa di Disassuefazione (servizi alle tossicodipendenze)

Dicembre 2012- Luglio 2013 Operatore telefonico outbuond
Plurima s.r.l. Teramo

= VVendita prodotti e promozioni telefoniche per conto di Telecom Spa
Attivita o settore Call Center

Novembre 2012 — Maggio 2013 Psicologa
Amici del Progetto Uomo 2

= Conduzione del Corso di Formazione sulla Consapevolezza Emotiva “Famiglie serene™
laboratorio genitori e laboratorio giovani adolescenti.

= Totale ore adolescenti: 50 ore.

= Totale ore adulti: 25 ore.

Attivita o settore Associazione Onlus- Formazione

Alcune collaborazioni Giugno  Psicologa
2012 . -
lo Bimbo Silvi

= Conduzione di corsi pre e post parto

5Luglio 2012 Relatrice Psicologa
Protezione civile Tortoreto- Sant'Omero

= Relatrice convegno: “Emergenza e traumai: il ruolo del soccorritore’

Marzo 2011- Marzo 2012 Psicologa tirocinante post-lauream
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Giugno- Settembre 2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2024- Dicembre 2024
(in corso)

Gennaio 2013- Maggio 2019

Marzo 2012- Novembre 2012

Settembre 2005- Febbraio 2011

Settembre 2000- Giugno 2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Alessia Di Luigi

A.P.A. Associazione Psicoanalitica Abruzzese (Chieti)

= Discussione di gruppo ed individuale di casi clinici; partecipazione a seminari esperenziali
Attivita o settore Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica

Tirocinante pre-lauream
C.S.M. Sant’Egidio alla Vibrata (Te) Tutor didattico: Dr. Ulderico Cicconi
= Partecipazione alle attivita svolte nel centro diurno con pazienti affetti da disabilita

psichiatrica
Attivita o settore Asl- Salute Mentale

Specializzazione in Neuropsicologia clinica

Universita G. D’Annunzio Ch-Pe: Master di Il Livello in Neuropsicologia Clinica:
Valutazione e Trattamento dei disturbi cognitivi nell’aduto e nell’anziano

= Formazione specifica in Neuropsicologia clinica

Psicoterapeuta specializzata in Psicoterapia Psicoanalitica
A.P.A. Associazione Psicoanalitica Abruzzese, Chieti Scalo

= Formazione specifica in Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico che prevede
partecipazione a seminari, analisi personale a 3 sedute settimanali e supervisione clinica.

Borsa di studio in formazione psicoanalitica
A.P.A. Associazione Psicoanalitica Abruzzese, Chieti Scalo

= Seminari di orientamento verso l'indirizzo psicoanalitico

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
Presso Universita G. D’Annunzio Chieti- Pescara
= Conseguita con la votazione di 110/110 e lode con la tesi sperimentale dal titolo: “La

prima ecografia: esperienze e reazioni emozionali nei genitori in attesa del primo
figlio”

Diploma di scuola superiore ad indirizzo scientifico
Liceo Scientifico G. Peano, Nereto, Te

Votazione 78/100.
|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1

Certificato: PET conseguito in marzo 2005 con il punteggio: Pass with Merit

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/7



Seuropass

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Allegati

Dati personali

Sant'Omero, 15/05/2024

Curriculum Vitae Alessia Di Luigi

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone competenze comunicative acquisite lungo tutte le esperienze lavorative e
di tirocinio, avendo avuto occasione di sperimentarmi molto nelle relazioni, sia con i colleghi
che con l'utenza.

Possiedo buone capacita organizzative e gestionali, avendo assunto spesso ruoli di responsabilita
(es. gestione del turno lavorativo e delle attivita semi- strutturate).

Sono in grado di utilizzare i maggiori sistemi operativi diffusi (Windows Xp, Windows Vista, Windows
7), i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Microsoft Word e Microsoft Power
Point che ho in maggior misura utilizzato durante la mia carriera universitaria. Inoltre il corso di
informatica frequentato durante il corso universitario mi ha permesso di approfondire la mia
conoscenza di Microsoft Excel.

B - Automunita

Iscritta all’ Albo degli Psicologi Regione Abruzzo, n.2176, in data 16/02/2013,sezione psicoterapeuti.

Presentazione di un lavoro intitolato: “La bellezza collaterale della psicoanalisi”’, un elaborato
scritto, in associazione a materiale video, tratto dal film “Collateral Beauty” di David Frankel (2016) ,
presso il Convegno dell’Associazione Psicoanalitica Abruzzese 2017 (Chieti).

Elenco corsi di formazione e aggiornamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma

s e X Jups
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ELENCO CORSI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO:

- Denominazione del corso: _MMPI-2: TRAINING PER LUTILIZZO DELTEST____ organizzato da _PSICOLOGIAIO.IT_ svolto nelli
giorno/i_NOVEMBRE 2023_ presso _ON.LINE- Crediti E.C.M. N.__12_;

>

Denominazione del corso: _LA DIAGNOSI TRA ELEMENTI TRASFORMATIVI, RESPONSABILITa PROFESSIONALE E
ASPETTI DEONTOLOGICI____ organizzato da _CONSIGLIO ORDINE NAZIONALE PSICOLOGI svolto nel/i giomoli
_31/12/12022_presso _ONLINE_ - Credi ECM. N._ 9 ;

Denominazione del corso: _"LO PSICOLOGO: AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI, DEONTOLOGICI E CLINICI-ED
2022 organizzato da _PUBLIEDIT s.a.s. CAMPI_ svolto nelfi giorno/i _27/12/2022_ presso_ ONLINE- Crediti E.C.M. N.
185

Denominazione del corso: _ DIAGNOSI PSICODINAMICA PER IL FUNZIONAMENTO DI CASI BORDERLINE E NARCISISTICI
organizzato da _ORDINE PSICOLOGI ABRUZZO svolto nel/i giorno/i _27/02/2021_ presso _PIATTAFORMA ZOOM__- Crediti
ECM. N. 4 :

Denominazione del corso: _CORSO ON-LINE TEST DIRORSCHACH__ organizzato da_SCUOLA ROMANA RORSCHACH__
svolto nelfi giomno/i __IN CORSO___- Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _"INTERPRETAZIONE E FATTORI TERAPEUTICI NELLA PSICOANALISI
CONTEMPORANEA’_ organizzato da _ASSOCIAZIONE PSICOANALITICAABRUZZESE (APA CHIETI)___ svolto nel/i giomoli
_MARZO- OTTOBRE 2019 presso - Credii ECM. N._27__;

Denominazione del corso: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA organizzato da
ASSOCIAZIONE PSICOANALITICAABRUZZESE (A.PA.)- CHIETI____ svolto nel/i gioro/i GENNAIO 2013- MAGGIO 2019__
presso _ CHIETI - Crediti E.CM. N.;

Denominazione del corso: _ASPETTI GENERALI E APPLICATIVI DEL NUOVO REGOLAMENTO EUROPEO SULLA
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI- RGPD_ organizzato da _CEIS PESCARA svolto nel/i giomoli
_15/10/2018 presso _Centro di Solidarieta Pescara - Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _DAL SOGNO ALLA DIMENSIONE ONIRICA DELLA MENTE. TRASFORMAZIONI TEORICHE,
CLINICHE E TECNICHE_ organizzato da _Associazione Psicoanalitica Chieti svolto nel/i giomo/i _Marzo-Novembre
2018___presso _APA Chieti -CreditiECM. N._273_;

Denominazione del corso: IL PIACERE TRARICERCA E OSSESSIONE__ organizzato da _ASL TERAMO svolto nelll
gioro/i _15/06/2018___ presso _HOTEL CONCORDE SantEgidio alla Vta___- CreditiE.C.M. N.7_;

Denominazione del corso: _NOI DUE: VIVERE CON LE VOCI___ organizzato da ASL TERAMO____ svolto nel/i giomoli
111212017 presso _Hotel Concorde S. Egidio allaVta_ - Credii ECM. N. _7_;

Denominazione del corso: _LA rTms: un ponte tra cervello e mente: dalla rtms alla psicoterapia psicoanalitica_ organizzato da
_NOVELLA FRONDA FOUNDATION__ svolto nel/i giomofi _11/11/2017 presso _PALAZZO AVIS MILANO__ - Crediti
E.CM. N. ;

Denominazione del corso: _ STATI PRIMITIVI DELLA MANTE: IL METODO PSICOANALITICO E SUE POSSIBILI ESTENSIONI_
organizzato da _A.PA. CHIETI____ svolto nel/i giomo/i_MARZO-NOVEMBRE 2017___ presso _A.PA. Chieti
Credit ECM. N. __;

Denominazione del corso: _CORSO DI FORMAZIONE PER | LAVORATORI RISCHIO ALTO_ organizzato da _ASL
TERAMO svolto nelfi giornofi _12 e 14/06/2017_ presso _Asl Teramo_- Crediti E.CM. N._20__;
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>

Denominazione del corso: _LAPPROCCIO CONVERSAZIONALE: PERSONE, FAMIGLIE E OPERATORI NEL GRUPPO
MULTIFAMILIARE_ organizzato da _ASL TERAMO___ svolto nelfi giorno/i 9/06/2017_ presso _Hotel Concorde S.Egidio alla
Vta -CreditiECM. N. _7__;

Denominazione del corso: _LA GESTIONE DELLE EMOZIONI NEI PROCESSI DI EMPOWERMENT DEGLI UTENTI _
organizzato da _ASL TERAMO___ svolto nel/i giomoli _3/02/2017____presso _Hotel Concorde S.Egidio alla Vta____ - Crediti
E.CM. N. ;

Denominazione del corso: FENOMENI DISSOCIATIVI DELLA PERSONALITA E DELLE ISTITUZIONI_ organizzato da _A.PA.
CHIETI__ svolto nel/i giorno/i_MARZO-NOVEMBRE 2016___ presso _A.PA. Chieti____- Crediti E.C.M. N. X
Denominazione del corso: _RUOLO DELLE FAMIGLIE E RUOLO DEGLI OPERATORI NEI PERCORSI DI RIPRESA IN
SALUTE MENTALE__ organizzato da __ ASL TERAMO_ svolto nel/i giomo/i _23/09/2016__ presso _Hotel Concorde S.Egidio
allaVta_ -CreditiE.C.M. N. :

Denominazione del corso: _PROGETTO GAP___ organizzato da _ASL TERAMO____ svolto nelfi giorno/i _10 e_24/09/2013,
8/10/2013____ presso _ ASL TERAMO___ - Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _IL MUTUO AIUTO IN SALUTE MENTALE: IL GRUPPO COME STRUMENTO DI RECOVERY__
organizzato da _ASL TERAMO____ svolto nelfi giomo/i _15/01/2016_ presso _Hotel Concorde S. Egidio alla Vta__- Crediti
E.CM. N. ;

Denominazione del corso: _| LUOGHI DELL'ABITARE: salute mentale e appartamenti supportati_ organizzato da _ASL
TERAMO_ svolto nelfi giomo/i _23/10/2015_ presso _Hotel Concorde S.Egidio alla Vta - Crediti E.C.M. N. )

Denominazione del corso: _SALUTE MENTALE E FAMIGLIE_ organizzato da_ASL TERAMO___ svolto nel/i giomoli
_21111/2014 presso _Hotel Concorde S.Egidio alla Vta__- Crediti E.C.M. N. ;

Denominazione del corso: _LA RIPRESA DEL RUOLO SOCIALE__ organizzato da_ASL TERAMO___ svolto nel/i gioroli
_7111/2014___ presso _Hotel Concorde S.Egidio alla Vta - Crediti E.C.M. N. ;

Denominazione del corso: _FORMAZIONE E SALUTE MENTALE: LA RELAZIONE D'AIUTO, LALLEANZA TERAPEUTICAE |
PROCESSI MOTIVAZIONALI_ organizzato da _ASL TERAMO svolto nelfi giomoli 20/06/2014__ presso _Hotel Concorde
S.Egidio alla Vita - Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _FORMAZIONE E SALUTE MENTALE: ORIENTAMENTO Al PROCESSI DI RECOVERY NEI
SERVIZI DI SALUTE MENTALE_ organizzato da _ASL TERAMO___ svolto nel/i giorno/i _6/06/2014 presso _Hotel
Concorde S.Egidio alla Vta - Crediti E.C.M. N. ;

Denominazione del corso: _IL TRAUMA: DAL SEGNO ALLA METAFORANELLINTERSOGGETTIVITA DEL RAPPORTO
ANALITICO__ organizzato da _APA CHIETI_ svolto nel/i giomo/i_MARZO_NOVEMBRE 2015____ presso _APA
CHIETI - Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _LE URLA DEGLI INNOCENTI: LA VIOLENZA SOTTO E SOPRA LAPELLE_ organizzato da _APA
CHIETI svolto nelfi giomo/i MARZO_NOVEMBRE 2014_ presso _APA CHIETI__- Crediti E.C.M. N. ;

Denominazione del corso: _PREVENIRE IL BULLISMO E | COMPORTAMENTI A RISCHIO: STRATEGIE DI INTERVENTO A
SCUOLA__ organizzato da _Ministero dell'lstruzione svolto nelfi giorno/i _30/05/2014_ presso _ITIS
Giulianova - Crediti E.C.M. N. :

Denominazione del corso: _’ARTE DEL DETTAGLIO IN PSICOANALISI: incontro con Salomon Resnik_ organizzato da
ISTITUTO ITALIANO DI PSICOANALISI DI GRUPPO_ svolto nelfi giomofi _26/10/2013___ presso _Hotel Abitart Conference
Center-Roma__- Crediti E.C.M. N. :
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» Denominazione del corso: _ll DIALOGO PSICOANALITICO: LAMENTE IN RELAZIONE_ organizzato da _APA

CHIETI svolto nel/i giomo/i_MARZO-NOVEMBRE 2012__ presso _APA CHIETI__- Crediti E.C.M. N. ;
»  Denominazione del corso: organizzato da svolto nelfi gioroli presso
__ -CreditiE.C.M. N. ;

Si dichiara che gli attestati di partecipazione sono in mio possesso e le denominazioni dei corsi e dei seminari
presentati in questo elenco sono conformi all’originale.

Luogo e data__Sant’‘Omero, Ii 15/05/2024
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